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Desde su origen, los seres vivos en el planeta han luchado por sobrevivir y superar -

salvaguardando la vida y la salud- las amenazas que representan otros seres vivos. Al 

principio la supervivencia estaba garantizada con relación a la fuerza física del individuo, 

pero con la evolución de la especie humana, va sosteniéndose -cada vez más- sobre las 

bases del intelecto hasta llegar al conocimiento.

Es a partir del intelecto y el conocimiento, del que surgen la enfermería y la medicina, como 

disciplinas orientadas a la restauración y preservación de las personas, frente a los riesgos 

accidentales y las amenazas de tipo bacteriológicas y virales. Por lo que, se hace de vital 

importancia LA INMUNIZACIÓN.

Esta actividad, ejecutada -con autonomía- por los profesionales Enfermeros, según la OMS, 

es importante porque -con su aplicación- “una persona se hace resistente a una 

enfermedad, tanto por el contacto con ciertas enfermedades, o mediante la administración 

de una vacuna.”

La importancia de las vacunas ha trascendido a lo largo del tiempo por siglos; tal es así que, 

en la actualidad la inmunización de la especie humana sigue siendo de vital importancia para 

su conservación. De ahí que, en el libro titulado: LAS PANDEMIAS Y SU TERAPÉUTICA de 

Alfredo Jácome Roca, se a�rme: “No son el cáncer, las enfermedades cardiovasculares o las 

guerras las que diezman a la humanidad. Son las infecciones, muchas de las cuales fueron 

dominadas por vacunas y antibióticos.”

El referido autor señala que, la Europa medieval fue asolada por las hambrunas y las 

infecciones de sarampión, viruela y difteria; éstas últimas ya superadas, gracias a las 

campañas de vacunación a nivel global.   

Las enfermedades que a la actualidad son prevenidas mediante la vacunación son: Cólera, 

COVID-19 (coronavirus), Dengue, Difteria, Hepatitis, Haemophilus in�uenzae tipo b (Hib), Virus 

del Papiloma Humano (VPH), In�uenza, Encefalitis japonesa, Malaria, Sarampión, Meningitis 

meningocócica, Paperas, Tos ferina, Enfermedad neumocócica, Poliomielitis, Rabia, 

Rotavirus, Rubéola, Tétanos, Encefalitis transmitida por garrapatas, Tuberculosis, Tifoidea, 

Varicela y Fiebre amarilla,

Recientemente, el medicamente denominado como LENACAPAVIR, ha sido reconocido como 

el gran avance cientí�co del 2024, ya que permite alcanzar inmunidad frente al VIH, con dos 

aplicaciones por año.

Pero ¿cómo es que se logra masi�car la vacuna en las poblaciones hasta alcanzar la 

inmunidad plena ante una amenaza de infección? Los altos niveles de protección ante las 

enfermedades producidas por infecciones se alcanzan por las permanentes campañas de 

inoculación de vacunas que se aplican a gestantes, niños y adolescentes, labor que es 



liderada y ejecutada por Enfermería.

Para recoger las experiencias en situaciones de distintos momentos de la historia reciente 

de nuestro país, hemos compilado la presente publicación titulada: “Memorias y 

Experiencias de Enfermeras en Inmunizaciones”. Esta colección de relatos nos recreará las 

circunstancias y métodos empleados en escenarios como la época del terrorismo y el 

contacto con la población en zonas rurales de nuestro país.

Con el objetivo de visibilizar el rol de la Enfermería y su perspectiva de cuidado, prevención y 

promoción de la salud en su papel sociocultural; por lo que esperamos que sea de agrado, ya 

que para nuestra profesión tiene un alto valor, pues rescata las experiencias vividas y el 

deber cumplido con el Perú.

Lic. Medardo Rafael Chucos Ortíz
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