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La COVID-19, el brote pandémico más reciente de nuestro tiempo, nos condujo hacia momentos de 

alta demanda de asistencia en el cuidado de la salud y resiliencia en los profesionales de Enfermería 

en el sistema de salud público y privado.

En medio de la incertidumbre generada por el desconocimiento -durante el inicio y fase crítica por 

la acelerada propagación del virus- los profesionales de Enfermería tuvimos que afrontar a 

extensas y extenuantes jornadas de trabajo, así como las altas cargas emocionales por el éxito o 

fracaso sobre la enfermedad y su sintomatología, por entonces desconocida; se suma a ello, los 

estados de ansiedad provocados por la insu�ciencia en equipos de protección, fármacos y de 

asistencia mecánica. Así como, los riesgos de contagio y agudización de cuadros en el entorno 

familiar y allegados, provocados por el personal de salud a consecuencia de su exposición al virus 

en ellos ambientes intrahospitalarios.

Ese contexto y el cúmulo de emociones experimentado por decenas de miles de enfermeros y 

enfermeras que, valerosamente, brindaron servicio en pro de la salud de la población peruana. Da 

su trascendencia en la historia de nuestra profesión y el cumplimiento del deber asignado por la 

sociedad y puso en evidencia la capacidad y el temple de Enfermería.

La herencia que la COVID-19 nos dejó, perennizó en la inmortalidad -por su heroísmo- a 178 

miembros de nuestra orden profesional que ofrendaron su vida, cumpliendo la sagrada misión de 

cuidar la salud y la vida de los demás. Así como las incontables experiencias vividas por los 

profesionales de Enfermería que brindaron servicio en la primera línea o a través del trabajo 

remoto; ello, de forma distinta al régimen laboral o la pertenencia a algún componente del sistema 

de salud del país.

Como Consejo Regional III Lima Metropolitana, en el marco de la Gestión Humanizada -que marca la 

ruta de nuestra representación de la Enfermería-decidimos dejar un registro en páginas de historia 

que inmortalicen las memorias los profesionales de Enfermería. Bajo el título: "Testimonios del 

Corazón de la Enfermería" que hoy llega a sus manos, buscamos revalorar y crear la fuente de 

consulta y repaso que exprese -como evidencia- el importante rol y deber cumplidos por los 

Enfermeros y las Enfermeras de Lima (Perú).

Dejamos a disposición de la actual y futuras generaciones, así como de los interesados en este 

pasaje de la historia de nuestra profesión y del Perú contemporáneo; este material cuyo valor, 

sobrepasa cualquier tributo o aplauso, y que expone la realidad vivida y la misión cumplida en 

salvaguarda de la salud y la vida del pueblo del Perú.

A lo largo de la gestión 2021-2024, hemos impulsado una serie de iniciativas que busquen fortalecer, 

visibilizar y presentar las capacidades de los profesionales de Enfermería que integran nuestra 

gloriosa orden profesional.

En esta oportunidad, en cumplimiento de las funciones encargadas al Comité Cientí�co e Informes 

Técnicos, se acogió esta iniciativa de convocar a los miembros de la orden a contar sus vivencias y 

perspectivas de la fase más retadora en nuestras carreras profesionales, enfrentar a una 

enfermedad desconocida con la incertidumbre que ello comprende.

Nuestro objetivo, con la presente publicación, es de registrar evidencia y dotar de información a las 

futuras generaciones acerca de cómo es que se enfrentó la pandemia, desde la perspectiva del 



cuidador.

Como sociedad, hemos presenciado la desde el lado de los pacientes y los decisores de gobierno; 

además que, por el propio estereotipo en torno a la vocería -socialmente aceptada- para el sistema 

de salud, muchas veces, las opiniones o apreciaciones en circunstancias que involucran a diversas 

profesiones asistenciales, se suele centralizar en uno solo, llevando al anonimato -o el 

ocultamiento- aquella perspectiva que podría compensar -o contrastar- la percepción de la 

realidad vivida.

En esa dirección logramos publicar este material bibliográ�co que hoy llega a sus manos. Este libro 

titulado: "Testimonios del Corazón de la Enfermería" donde encontrará exposición -en medio de 

relatos e historias individuales y de equipos de trabajo- sobre las emociones, actuaciones y retos 

que enfrentaron los profesionales de Enfermería en hospitales y centros hospitalarios de distinto 

nivel o categoría.

Queda este contenido a disposición de los futuros investigadores y analistas que ayuden a 

comprender el cómo se enfrentó la amenaza pandémica, el por qué se actuó de la menara aquí 

descrita y el cuándo y cómo se superó a la COVID-19 permitiendo ampliar su control y reducir los 

escenarios adversos contra la vida de los peruanos. Está registrada en sus páginas: la percepción 

del cuidador y su óptica frente a la pandemia, contribuyendo a la visibilización del rol cumplido por 

Enfermería, su aporte durante la crisis sanitaria y el posicionamiento de nuestra amada profesión.

Lic. Medardo Rafael Chucos Ortíz
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He tenido días realmente malos, de aquellos que pintaban al mundo 
estaba contra mí y no podía hacer nada por evitarlo.
Durante la pandemia, sentí Miedo de que mi madre se llegara a 
contagiar en el hospital o, que mi padre se contagiara en el trabajo; 
miedo a que a mis amigos les pasara algo; miedo a que a la 'familia 
que te toca' y a la 'familia que se elige' esto les pueda pasar factura, de 
alguna manera, hasta que se llega a un punto de inexión en el que 
decides intentar hallarle algo positivo a todo esto y darles vuelta a los 
pensamientos que -todos los días- se apoderaban de nuestra mente.
Entonces, es cuando te das cuenta de la cantidad de cosas que tenías, 
que dabas por sentadas, y que ahora echas de menos por no poder 
hacerlas, destacando que las cosas materiales no importan.
Así, en todo este tiempo, te vas dando cuenta que no echas de menos 
el sentarte en la terraza de un bar, sino a la persona con la que solías 
compartir de ese momento: las risas a carcajadas, las miradas, los 
consejos, el viento de la calle, el incómodo sol o el bullicio de la gente. 
Y entiendes cómo un abrazo, un beso o un 'te quiero' al despedirte, 
que pensabas tener por siempre -al hacerse escasos- valen mucho 
más que el oro. En situaciones en que se torna generalizado el 
inhibirse de dar o recibir una muestra de afecto, aprecias todo lo que 
tenías y lo afortunada que soy por haber disfrutado de ello y seguir 
disfrutando del cariño y aprecio de quienes son -para mí- las 
personas más valiosas en esta vida.
De lo vivido durante la pandemia Covid-19, comprendí lo importante 
que es:
Ÿ Valorar a mis seres queridos.
Ÿ Darle importancia a mi salud mental.
Ÿ Decirle a mamá o papá: “Te amo”.
Ÿ Recordar que nadie tiene la vida comprada y podríamos dejar 

Erika María Del Carmen
Benavides Silva De Sender
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de existir en cualquier momento; que el dicho “la edad es sólo 
un número” tiene mucho signicado. Y que, sin duda la 
“compasión” es una forma de acrecentar la conciencia ética 

Ÿ Reconocer el sufrimiento de los demás, de forma empática. Ello 
nos humaniza cualquiera sea la raza, país cultura, estado 
económico o social. La vulnerabilidad, la situación frente al 
dolor y la muerte son semejantes para todos.

Ÿ Incidir en cada espacio y a todo momento que: La SALUD debe 
ser nuestra prioridad; así como invertir en infraestructura 
sanitaria. La pandemia ha mostrado a los gobiernos lo 
importante de reconsiderar a la salud como uno de los sectores 
más importantes para generar bienestar en su población, sin 
ella no hay desarrollo, economía, sostenibilidad, ni estabilidad. 
La pandemia ha mostrado que el gasto destinado a la salud es 
una inversión poderosa. 

Si tuviéramos que escoger una de las enseñanzas y lecciones de vida 
que nos ha dejado la pandemia, seguramente nos quedaríamos con el 
valor que hoy en día otorgamos a lo que teníamos antes de la misma. 
Hasta el detalle más insignicante -en apariencia- alcanza hoy en 
día una dimensión mayor en el imaginario colectivo. Acciones como 
darnos un simple abrazo, salir sin estar pendientes de la hora, 
mezclarnos entre la multitud, desplazarnos libremente de una 
provincia a otra o viajar sin los protocolos sanitarios exigentes, ni 
preocupaciones.
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El Covid llegó de manera silenciosa y abrumadora. Al principio, me 
creí inmune y pensé que no tocaría enfrentarlo.
Por aquel entonces, me encontraba trabajando en Central de 
Esterilización cuando empecé con molestias respiratorias, a las 
cuales no di importancia porque tengo presente ciertos antecedentes 
personales de broncoespasmo. Sin embargo, el diagnostico fue 
denitivo y de inmediato me ingresaron a Emergencia por registrar 
saturaciones de oxígeno de 90% en promedio. Mi evolución 
desfavorable y mi saturación que no mejoraba, ya que mi saturación 
había descendido hasta 85%, indicando la necesidad de intubación, 
intervención que debería aprobar y que me causó mucho impacto y 
gran temor frente a la muerte; pero la compañía y seguridad del 
colega que me tuvo que sedar me dejó como último recuerdo, antes 
del sueño inducido, sentimientos de esperanza, amor a Dios y 
conanza.
De los 60 días que permanecí hospitalizado, 43 estuve intubado, 
cada día era una lucha de la cual no era consciente, pero sí lo era para 
mi entorno, por eso la fuerza de sus oraciones convocadas 
principalmente por amistades de enfermería de mi hospital, del Perú 
y de otros países, a quienes  que conocía por actividades académicas 
compartidas a lo largo de mi vida profesional, lograron que Dios me 
dé una nueva oportunidad de vida.
Ya nuevamente consciente la extubación fue un momento lleno de 
temor, en la que la capacidad de ventilar espontáneamente era 
sumamente difícil, pero las palabras de apoyo, preocupación y 
fortaleza de una enfermera que están grabadas en mi mente. Y cada 
que tengo temor ante algo, recuerdo esa mirada porque en ese tiempo 
era lo único perceptible de los demás debido a la protección con los 
EPPs, la mirada, muchas veces, era lo que nos conectaba, y con ello, 

Manuel Antonio Mendoza Quiche
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me ayudó a evitar una nueva intubación.
La recuperación post UCI, la lucha contra la debilidad muscular, la 
falta de aire ante actividades mínimas, el control del estado de 
ánimo, implicaron un reto diario, en que la familia de enfermería y 
personal fueron mi principal fortaleza.
El retorno a casa y ver mi propio ser diferente, limitado, afectado 
emocionalmente por los temores me hicieron pensar que nunca 
volvería a ser el mismo; de mis 74 kilos, retorné a casa con apenas 43, 
no resistía una caminata de 5 metros, se había afectado mi 
coordinación motora na y no podía hablar porque me faltaba el aire. 
Aquello, me ponían el reto de dar todo de mí, y con el apoyo de la 
familia, amigos y sioterapia logré una recuperación total.
Finalmente, sólo me queda agradecer a Dios por la fortaleza y la 
esperanza concedidas, tal es así que, cuando estamos en situaciones 
en las que pensamos que ya no habrá solución o mejoría, nos hace 
resistir los retos y salir adelante. También debo agradecer la 
preocupación y cariño de mi familia y las personas que oraron por mi 
mejoría; ellos ratican mi compromiso de ser una persona buena, 
servicial y correcta, sin hacer daño, pues en esta vida 'todo lo que das, 
retorna'. 
Una nueva oportunidad después del Covid, una nueva oportunidad 
de trascender positivamente.
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